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Muttermilch ist die beste Nahrungsquelle fir Sauglinge und schitzt sie vor Krankheiten.? Muttermilch von infizierten
Mdittern enthalt keine aktiven Formen des neuartigen Coronavirus,®* stattdessen aber Antikdrper gegen das Virus.>®
Die Vorteile des Stillens Uberwiegen die méglichen Risiken im Zusammenhang mit COVID-19."278

Kann ich bedenkenlos stillen, Das hilft dir beim Stillen:®

wenn bei mir eine vermutete JAS

oder nachgewiesene COVID-19- Direkt nach der Geburt und im Krankenhaus
Infektion besteht?

e |nitiierung des Stillens innerhalb der ersten
Stunde nach der Geburt

Kann ich bedenkenlos abgepumpte
Milch fiittern, wenn bei mir eine
@J@J vermutete/bestétigte COVID-19- JA?

Infektion vorliegt?

e Frihestmoglicher Hautkontakt

e Kontinuierliche Beachtung der Reinigungshinweise
fur Milchpumpen und deren Zubehor

Bei Sauglingen und Kleinkindern: Weiterstillen
und EinfUhrung sicherer und gesunder Beikost

bestéitigte COVID-19-Infektion mit vollendetem sechsten Lebensmonat®

vorliegt?

Kann ich bedenkenlos Hautkontakt

Ist SGuglingsnahrung die sicherere
D Woahl, wenn bei mir eine vermutete/
ﬂ mit meinem Baby haben, wenn bei

JAS

mir eine vermutete oder bestétigte Mitter und Babys sollten nicht aufgrund einer

COVID-19-Infektion besteht? bestétigten/vermuteten Infektion mit COVID-19
getrennt werden.’

aus einer Milchbank sichere

\> Ist pasteurisierte Spendermilch

Nahrung fiir mein Baby auf der JA® So sorgst du in der COVID-19-Pandemie
neonatologischen Intensivstation? fir Sicherheit fiir dich und dein Baby
Die 3 Regeln:’

Kann mein krankes oder friihgebore-

@J@J nes Baby auf der Neonatologischen et e TRAGE beim Stillen bzw. Fittern eine Maske.

Intensivstati kenl it
infensivstafion bedenkenlos mit » WASCHE dir vor und nach dem Berihren
sl des Babys die Hénde mit Seife.

gefiittert werden, wenn bei mir
eine vermutete oder bestétigte

COVID-19-Infektion besteht? e SAUBERE und desinfiziere Oberfléchen

regelmafig.
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Wenn du gerade mit dem Stillen beginnst, hast du anfangs vielleicht den Eindruck, dass du nicht besonders viel Milch
produzierst. In den ersten Tagen ist es normal, nur kleine Mengen zu produzieren.'* Ab etwa drei Tagen nach der
Geburt deines Babys steigt die Milchmenge dann rasch an.3*

Deshalb verlieren Séuglinge direkt nach der Geburt meist an Gewicht, nehmen aber wieder zu, sobald sie mehr Milch
trinken. Dein Baby sollte bis zu seinem 14. Lebenstag wieder sein Geburtsgewicht erreicht haben oder sogar dariber
liegen, und bis zum Alter von drei bis vier Monaten etwa 150-250 g pro Woche zunehmen.*

n Vielleicht kommt es dir so vor, als sei dein Baby standig hungrig. Tatséchlich kénnen
“¢ Wie oft sollte ein Baby in den ersten vier Neugeboreng im Ve“rlouf von 24 Stunden zehn bis zwglf Shl!mohlzeﬂen ou.fnehmen.
A . b So werden deine Briste von Natur aus ganz automatisch stimuliert, ausreichende
Wochen gestillt werden, was ist normal? Milchmengen zu produzieren.”® Wenn dein Baby ganz normal wachst und volle
Windeln hat, kannst du davon ausgehen, dass du alles richtig machst.

Woher weiB ich, dass mein Baby geniigend Milch bekommt?

66 Der Inhalt der Windeln und die Héufigkeit der nétigen Windelwechsel sind ein guter Anhaltspunkt dafiir, ob dein Baby genug trinkt.
So viele nasse und volle Windeln pro Tag sind normal:>?

1.-2. Tag 3. Tag 4.Tag 5. Tag—6. Woche
1-2 3+ 4+, schwer 5+, schwer
Nasse Windeln
. T+ 2+ 2+ 2+
Volle Windeln ¥ T ¥ ®® TP
. Mekonium (Kindspech): schwarz Grinlich braun - .
So SIeI?‘ der Inhalt und klebrig, dann allmahlich bis braunlich gelb. | kGe|bI;'§orr]|g, . | Ee\b. Sonj‘g’ )
der Windeln aus brauner und weniger klebrig. Nicht mehr klebrig. ockerund wassng. ockerund wassrg.

Ab der sechsten Lebenswoche haben gestillte Babys weiterhin funf oder mehr schwere, nasse Windeln am Tag. Ab diesem
Zeitpunkt haben einige Kinder innerhalb von 24 Stunden auch seltener Stuhlgang, dafir aber pro Stuhlgang mehr in der Windel.
Die Aussehen des Stuhlgangs wird sich auch erst dann wieder verdndern, wenn du Beikost einfihrst.>?

Wie kann ich meine Milchproduktion erhéhen, wenn mein Baby nicht die genannten Mengen
é an nassen bzw. vollen Windeln hat?

v @ ‘

Uberpriife, ob dein Baby richtig anliegt Erh&he die Stillhéufigkeit Direkter Hautkontakt mit deinem Baby =~ Pumpe nach jeder Stillmahlzeit ab
Eine Stillexpertin kann eine Stillmahlzeit ~ Acht oder mehr Stillmahlzeiten innerhalb Das beruhigt nicht nur euch beide, Diese voriibergehende Mafinahme
beobachten und euch bei Problemen von 24 Stunden’~? - dass einige davon sondern stimuliert auch das Hormon, kann zur Erhchung deiner
mit dem Anlegen unterstiitzen.'® nachts stattfinden, ist normal. das deinen Milchfluss anregt.'® Milchproduktion beitragen. '

WICHTIG: Haufige und unregelmaBige Stillmahlzeiten sind normal. Wenn dein Baby aber sténdig trinkt und nie zufrieden scheint,
solltest du das von einer Fachperson genauer anschauen lassen.

Was soll ich bei wunden Brustwarzen tun?'-12

¢ Lass von einer Still- oder Laktationsberaterin Gberprifen, ob dein Baby die Brustwarze richtig erfasst und ob es eventuell
ein zu kurzes Zungenbdndchen hat.

e Streiche nach dem Stillen etwas Milch aus und verteile sie auf deinen Brustwarzen.

e Trage nach dem Stillen reinstes Lanolin medizinischer Qualitdt, wie z. B. Purelan, auf deine Brustwarzen auf.

e Bespreche mit einer Stillexpertin, ob in deinem Fall eventuell ein Contact Brusthitchen hilfreich ware.

® Wenn du das Stillen aufgrund wunder Brustwarzen, die erst ausheilen missen, aussetzen musst, sorge durch haufiges
Abpumpen (mindestens achtmal in 24 Stunden) dafir, dass deine Milchproduktion aufrechterhalten bleibt, bis du dein
Baby wieder voll stillen kannst.

n Was soll ich tun, wenn es mir aufgrund Wenn du dich zum Stillen zu krank fGhlst, aber im Idealfall deine
@ einer COVID-19-Infektion zu schlecht Milch noch abpumpen kannst, kann ein anderes Familienmitglied
" : “dai : o 14,15
geht, TnstillEnzkannens dein Baby mit deiner Muttermilch fGttern.
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