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THE SCIENCE OF CARE™

Brusterndhrungsset

Schritt-fir-Schritt-Anleitung
zur Reinigung, Aufbau und
Verwendung

So reinigen Sie lhr Brusternéhrungsset

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem Gebrauch reinigen.

Spilen Sie alle Teile
mit kaltem Wasser
(ca. 20 °C) ab.

Reinigen Sie alle
Teile mit viel warmem
Seifenwasser

(ca. 30 °C).

Spilen Sie alle Teile
erneut mit kaltem
Wasser

(ca. 20 °C) ab.

Fillen Sie die
Reinigungshilfe mit
warmem Seifenwasser
und spilen Sie den
Schlauch dreimal durch.

Spilen Sie den
Schlauch erneut
dreimal mit sauberem
Wasser durch.

Spilen Sie
abschlieBend den
Schlauch mit Luft durch,
bis die Innenseite
sichtbar trocken ist.
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Vor dem ersten Gebrauch und einmal taglich reinigen.

Reinigen Sie auBBerdem den Behdlter,
den TwistLok-Deckel, das Ventil und
den Deckel mit kochendem Wasser,
in der Spilmaschine oder mit den
Medela Quick Clean™-Beuteln.

Zum Reinigen mit kochendem Wasser
den Behdlter, den TwistLok-Deckel,
das Ventil und den Deckel mit Wasser
bedecken und fiinf Minuten lang
kochen lassen.

Zum Reinigen in der Spilmaschine
stellen Sie den Behdilter, den TwistLok-
Deckel, das Ventil und den Deckel

in das obere Fach oder in das
Besteckfach.

Verwenden Sie zum Reinigen des
Behdilters, des TwistLok-Deckels,
des Ventils und des Deckels

in der Mikrowelle die Medela
Quick Clean™-Beutel geméf den

Anweisungen auf dem Beutel.
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Trocknen und Aufbewahren

Trocknen Sie nach der Reinigung Legen Sie die sauberen Teile an einen
alle Teile mit einem sauberen Tuch sauberen Ort. Bewahren Sie die Teile
ab oder lassen Sie sie auf einem nicht in einem luftdichten Behélter =
sauberen Tuch trocknen. oder Beutel auf.
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So bauen Sie lhr Brusterndhrungsset zusammen

Waschen Sie lhre Hande vor dem Gebrauch grindlich mit Seife und Wasser.

1 2 3 4 5
Fillen Sie den Behalter mit Befestigen Sie den Clip Setzen Sie das Ventil auf das Fihren Sie den Twist- Schrauben Sie den
der erforderlichen Menge am Ring. Legen Sie den Ende des TwistLok-Deckels. Lok-Schlauch durch die zusammengebauten
Muttermilch. zusammengesetzten Ring Schrauben Sie den zusam- Klemme und driicken Sie den Schlauch und die Klemme
und den Clip um den unteren mengebauten Twistlok-Deckel Schlauch in die Klemme, so auf den Twistlok-Deckel.
Bereich des Behdlters. auf den gefiillten Behélter. dass keine Milch flieBen kann.
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Positionierung und Fiitterung mit dem Brusternéhrungsset

Befestigen Sie das Brusterndhrungsset sicher und
bequem an lhrem BH-Tréger, Oberteil oder Kissen.

2 — Option A

Um den Schlauch zu positionieren, legen Sie zuerst das
Baby an der Brust an.

Sobald das Baby richtig angelegt ist, fihren Sie
den Schlauch vorsichtig ca. 1,5-2 cm in den oberen
Mundwinkel des Babys ein.

2 — Option B

Alternativ kann ein Heftpflaster verwendet werden, um
die Positionierung des Schlauchs zu erleichtern. Kleben Sie
zuerst das Ende des Schlauchs an der Brust fest, sodass
der Schlauch entweder in der 10-Uhr- oder in der 2-Uhr-
Position etwa 0,5 cm ber der Brustwarze hervorsteht.

Legen Sie dann das Baby wie gewohnt an der Brust an.
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Lésen Sie die Klemme, damit die Milch flieBen kann.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie das Brusternéhrungsset zu verwenden ist, wenden Sie sich bitte an Ihre Stillberaterin oder das medizinische Fachpersonal.

Tipps und Tricks

Das System kann erhéht werden, um den Milchfluss zu erhéhen und abgesenkt werden,

um den Milchfluss zu verlangsamen.

Die Benutzung des Brusterndhrungssets kann ein paar Versuche erfordern, bevor es eine
einfache Méglichkeit zum Fittern wird. Wenn Sie oder Ihr Baby Schwierigkeiten haben
oder unruhig werden, versuchen Sie es bei der néchsten Stillmahlzeit erneut.

Scannen Sie den QR-Code
fiir weitere Informationen
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Diese Kurzanleitung
ersetzt nicht die reguldre
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